
Zertifikat

Sabrina Tix

geboren am 12.07.1980
Teilnehmer-ID: 6744

Frau Tix hat das staatlich geprüfte und zugelassene Fernstudium

Ernährung C-Lizenz
erfüllt DIN-Norm 33961 (Niveau 2)

mit der Note 1,3 erfolgreich abgeschlossen. 

06.01.2015 bis 27.06.2023 (112 Zeit-Std.)

Inhalte: Allgemeine Grundlagen - Weg der Nahrung durch den Körper - Ernäh-
rungs- und Leistungsphysiologische Grundlagen - Bestimmung der Körperzusam-
mensetzung - Energiegehalt und Zufuhrempfehlungen – Kohlenhydrate – Eiweiß -
Fett und fettähnliche Stoffe – Vitamine – Mineralstoffe – Sekundäre Pflanzenstoffe 
– Wasser

                                                   

Backnang, 29. Juni 2023


